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Introducao -
Sobre o Projeto

odas as plantas da Caatinga sao alimenticias,
edicinais e forrageiras. Todas as plantas sao

essarias, ndo tem uma que nao seja.

Terra D4, a Terra Quer. NEGO BISPO




Introducao - Sobre o Projeto

Um herbario, em sua forma tradicional, é um espaco de preservacdo. Nele,
plantas e fungos sdo coletados, desidratados e catalogados com informacodes
sobre sua origem, caracteristicas e usos. Esses registros compdem um
repositorio de saber, servindo como fonte para pesquisas em ecologia, medicina
e tantas outras areas que se dedicam a compreender a biodiversidade. Um
herbario é um guardido da memoria viva da relacdo entre seres humanos e
natureza.

O Herbario Urbano nasce como um desdobramento desse conceito,
expandindo o gesto de preservacao para o territério da arte publica. A partir do
exemplo das plantas prensadas entre papéis (exsicatas) do herbario tradicional,
nascem os sete murais em espacos comunitarios, terapéuticos e culturais, onde
plantas medicinais sdo representadas artisticamente como simbolos de satde,
memoria e resisténcia. E um herbdario que respira nas paredes da cidade e se
oferece como registro e inspiracao.

Ao todo, o projeto aborda sete plantas medicinais de uso tradicional antigo,
combinando informacdes da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse
ao SUS (RENISUS), que lista espécies de interesse para pesquisas e programas de
fitoterapia no sistema publico de saude, junto com conhecimentos
compartilhados em visitas e conversas com comunidades locais. Para cada
planta, dedicamos um mural, que traz tanto a representacao artistica quanto
informacOes complementares que poderao ser consultadas neste eBook.

R
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Sobre 0 Ebook

66

Subestimar a necessidade de preservar o meio
ambiente é caminhar para a extincao.

A Natureza do Espaco: Técnica e Tempo. MILTON SANTOS



Sobre 0 Ebook

Este eBook foi criado para expandir a experiéncia do projeto Herbario
Urbano: reune informacdes acessiveis e seguras sobre as plantas escolhidas. Ao
mesmo tempo em que amplia o alcance educativo do projeto, também propde
uma reflexao sobre a importancia de reconhecer a biodiversidade que cresce ao
nosso redor, e muitas vezes invisivel nas cidades, e de valorizar praticas de
cuidado mais sustentaveis. Uma forma de cultivar conhecimento, florescer
consciéncia e semear futuros mais saudaveis para as pessoas e para a natureza.

Além de difundir conhecimentos essenciais sobre a flora medicinal
brasileira, o eBook convida a reflexdo sobre o impacto da urbanizacido na
natureza, a situacdo climatica do mundo e sobre a necessidade de cultivarmos
praticas sustentaveis no dia a dia. A integracdo de arte e educacao transforma as
paredes em espacos vivos de memoria e cria pontes para que cada pessoa possa
reconhecer e cultivar as plantas como parte ativa de sua saude e de sua relagéo
com o ambiente.

As sete plantas escolhidas sdo: Amora (Morus nigra), Cannabis (Cannabis
sativa), Carqueja (Baccharis trimera), Chamba (Justicia pectoralis), Erva-
Baleeira (Varronia curassavica), Goiabeira (Psidium guajava), Mastruz
(Chenopodium ambrosioides), cada uma com sua identidade visual e narrativa
proépria.

R
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Sete Plantas
Medicinais

J Amora

Morus nigra

I Cannabis

Cannabis sativa

JII Carqueja

Baccharis trimera

IV  Chamba

Justicia pectoralis

Vv Erva-Baleeira

Varronia curassavica

=¥

VI Goiabeira

Psidium guajava

VII Mastruz

Chenopodium ambrosioides

Este material tem carater educativo, cultural e informativo,
baseado em pesquisas em fontes de dominio publico e
saberes tradicionais. Ndo substitui orientacdo capacitada.
Apesar do uso tradicional seguro, é importante lembrar: o

consumo excessivo ou inadequado pode trazer riscos. O
uso de plantas medicinais deve ser feito com cautela e, em
caso de duvida, recomenda-se buscar acompanhamento
especializado.
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Amora

Nome Cientifico: Morus nigra
Outros nomes populares: Amoreira-preta, amora-miura.

Divisao e Subdivisao do Reino Vegetal:

Reino: Ordem: Familia: Género: Espécie:
Plantae Rosales Moraceae Morus M. nigra

Historia e presenca cultural:

Planta originaria da Asia, mas amplamente cultivada no Brasil. Apreciada tanto
pelos frutos quanto pelas folhas, a amora miura é uma planta de grande
presenca no cotidiano alimentar e cuidados com a saude.

Identificacao basica:

Arvore de porte médio, folhas largas e serrilhadas, frutos roxos-escuros em
cachos.

Usos e saberes populares:

Seus frutos, doces e nutritivos, sdo consumidos in natura, em sucos ou doces
caseiros, sendo associados ao fortalecimento do sangue e ao vigor fisico. As
folhas sdo lembradas em chas que auxiliam no equilibrio do corpo feminino,
especialmente nos sintomas da menopausa. A amora carrega diversas
propriedades reconhecidas: antioxidante, anti-inflamatdria, antidiabética,
benéfica a saude cardiovascular e ao controle da pressdo arterial.

Principios ativos:

Antocianinas, flavonoéides (quercetina, rutina), acidos fendlicos, taninos,
vitaminas (C, K, E).

Cultivo:

A amora prefere solos bem drenados, ricos em matéria organica. Deve ser
cultivada em locais com boa luz solar, mas protegida de ventos fortes. Ela pode
ser plantada por estaquia. A irrigacio deve ser moderada, sem encharcar o solo.

Nota de Cuidado: 0 consumo excessivo de folhas de amora pode causar sonoléncia ou
pressao baixa. Mulheres gravidas e lactantes devem buscar informacodes especializadas
antes do uso.
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Cannabis

Nome Cientifico: Cannabis sativa
Outros nomes populares: Maconha, canhamo, marijuana, ganja.

Divisao e Subdivisao do Reino Vegetal:

Reino: Ordem: Familia: Género: Espécie:
Plantae Rosales Cannabaceae Cannabis C. sativa

Historia e presenca cultural:

Originaria da Asia Central, é cultivada ha milénios por diferentes povos para uso
medicinal, ritualistico e téxtil. No Brasil, seu uso tradicional esta amplamente presente,
apesar da proibicdo que interrompeu e criminalizou parte desses saberes. Nos ultimos
anos, a planta vem sendo revalorizada em pesquisas cientificas, simbolizando debates
sobre justica social, liberdade e direito ao cuidado, entre as politicas de saude e da luta

antiproibicionista.

Identificacao basica:

Planta de caule ereto e ramificado, possui até 3 metros de altura, com folhas compostas
por foliolos finos, dentados e de cor verde intensa. Possui flores pequenas com

glandulas produtoras de resina.

Usos e saberes populares:

Utilizada tradicionalmente no alivio de dores cronicas, insénia, ansiedade, epilepsia e
sintomas de doencas autoimunes. As folhas e flores sdo reconhecidas por suas
propriedades anti-inflamatérias, analgésicas, relaxantes musculares e neuroprotetoras.
A fibra da planta (canhamo) é empregada na confeccdo de tecidos, cordas, papéis e

outros sustentaveis, sendo uma importante alternativa ecoldgica.

Principios ativos:

Canabinoides (principalmente THC e CBD), terpenos, flavonoides e acidos graxos essenciais.

Cultivo:

Prefere clima tropical a temperado, com solo fértil, bem drenado e rico em matéria

organica. Necessita de boa luminosidade e irrigacdo regular.

Nota de Cuidado: 0 uso medicinal e recreativo da Cannabis é regulamentado por lei no Brasil.
Qualquer aplicacao terapéutica deve ocorrer sob prescricao médica e em conformidade com a
legislacao vigente.
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Carqueja
Nome Cientifico: Baccharis trimera
Outros nomes populares: Carqueja-amargosa, carqueja-doce, carquejinha.

Divisao e Subdivisao do Reino Vegetal:

Reino: Ordem: Familia: Género: Espécie:
Plantae Asterales Asteraceae Baccharis B. trimera

Historia e presenca cultural:

Nativa da América do Sul, a carqueja é um arbusto de pequeno porte, muito
comum no Brasil, especialmente em regides de clima quente e seco. Muito
valorizada por suas propriedades benéficas para o figado e desintoxicacao
intestinal, sendo utilizada em rituais de “limpeza” que misturam saber medicinal
e simbdlico. No Brasil, a carqueja esta entre as dez plantas medicinais mais
comercializadas.

Identificacao basica:

Arbusto perene, com caules eretos e ramos segmentados e achatados que
lembram asas, folhas reduzidas e pequenas flores branco-amareladas em
capitulos.

Usos e saberes populares:

A carqueja tem um sabor amargo e geralmente consumida como cha.
Popularmente, seus usos se relacionam principalmente a digestdo pesada,
ajudando o corpo a encontrar equilibrio. Carrega propriedades digestivas
potentes, diuréticas, anti-inflamatdérias e hepatoprotetoras, atuando na satude
do figado e intestino, no controle do colesterol e no alivio de excessos
alimentares.

Principios ativos:

Flavondides (quercetina, luteolina, apigenina), saponinas, acidos fendlicos,
lactonas sesquiterpénicas.

Cultivo:

Cresce bem em solos secos, férteis e bem drenados. Ela prefere ambientes com
boa exposicdo ao sol e baixa umidade. E resistente a seca, o que a torna ideal
para climas mais aridos. Deve ser cultivada em areas com boa ventilacdo, pois o
excesso de umidade pode causar doencas fungicas.

Nota de Cuidado: E contraindicada para pessoas com pressao baixa ou problemas renais
graves. Também deve ser evitada durante a gravidez e lactacao.
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Chamba

Nome Cientifico: Justicia pectoralis)
Outros nomes populares: trevo-do-para, trevo-cumaru, planta do peito.

Divisao e Subdivisao do Reino Vegetal:

Reino: Ordem: Familia: Género: Espécie:
Plantae Lamiales Acanthaceae Justicia J. pectoralis

Historia e presenca cultural:

Nativa da América do Sul, cresce em ambientes imidos, como margens de rios e
areas de floresta tropical, encontrada em diversas regides do Brasil,
especialmente no Norte e Nordeste. Possui um aroma caracteristico e, apesar de
ser utilizada ha séculos em tratamentos naturais, tem sido cada vez mais
reconhecida pelas suas potentes propriedades curativas relacionadas ao sistema
respiratorio.

Identificacao basica:
Planta de porte baixo, folhas verdes lanceoladas verdes e macias, flores
pequenas e discretas, geralmente lilases ou brancas.

Usos e saberes populares:

O chamba tem sua principal memoria associada ao cuidado com a respiracgédo. Ele
aparece em chas para aliviar tosses, bronquites e até asma, funcionando como
um aliado da vitalidade dos pulmdes. E lembrado em chds calmantes e
relaxantes, que auxiliam no equilibrio emocional, e por sua acdo expectorante,
anti-inflamatéria e antibacteriana, consagrado como planta de cura para males
respiratorios.

Principios ativos:

Cumarinas (umbeliferona), acidos fenodlicos, flavonoides, 6leos essenciais.

Cultivo:

Prefere climas quentes e imidos, tipicos de regides tropicais, e solo fértil, bem
drenado e rico em matéria orgénica. Gosta de locais com bastante luz, sem
exposicdo direta, com regas constantes, sem encharcar o solo. Propagada por
sementes ou estacas.

Nota de Cuidado: Seu uso deve ser moderado em casos de problemas no figado. Consultar
um médico em caso de uso prolongado.
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Erva-Baleeira
Nome Cientifico: Varronia curassavica
Outros nomes populares: Maria-milagrosa, camarinha, salicina.

Divisao e Subdivisao do Reino Vegetal:

Reino: Ordem: Familia: Género: Espécie:
Plantae Lamiales Boraginaceae Varronia V. curassavica

Historia e presenca cultural:

Nativa do Brasil, muito presente na regido litoranea. Seu uso é muito popular em
tratamentos contra dores musculares e inflamagdes, mas também como
condimento na culindria.

Identificacao basica:

Arbusto de folhas verdes claras, grandes e espessas, alongadas, com aroma forte
quando amassadas. Flores brancas pequenas.

Usos e saberes populares:

Sua presenca nos cuidados caseiros aparece em emplastros aplicados
diretamente sobre dores musculares, tor¢oes e inflamacdes, e também em chas
que aliviam processos inflamatdrios internos. Seu carater acolhedor se traduz
nas propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas e antioxidantes, sendo
amplamente empregada no tratamento de dores, artrites e problemas
articulares.

Principios ativos:

Oleos essenciais (a-humuleno, cariofileno, a-pineno), flavonoides, taninos,
acidos triterpénicos.

Cultivo:
Prefere solos bem drenados e sol pleno. Ela cresce bem em regides quentes e

deve ser regada regularmente, mas sem excessos.

Nota de Cuidado: Nao é recomendada para gestantes e pessoas com problemas renais. 0
uso excessivo pode causar efeitos adversos, como diarreia.
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Goiabeira
Nome Cientifico: Psidium guajava
Outros nomes populares: Goiaba, araca-goiaba.

Divisao e Subdivisao do Reino Vegetal:

Reino: Ordem: Familia: Género: Espécie:
Plantae Myrtales Myrtaceae Psidium P. guajava

Historia e presenca cultural:

Nativa da América Central e do Sul, é amplamente distribuida no Brasil, sendo
uma das frutas mais consumidas no pais. Suas folhas também sdo amplamente
utilizadas na medicina tradicional.

Identificacao basica:

Arvore de pequeno a médio porte, casca lisa e descamante, folhas verdes ovais
bem nervuradas e frutos arredondados de polpa rosada ou branca.

Usos e saberes populares:

Seus frutos sdo consumidos frescos e em doces ou sucos. Ja as folhas tém
grande circulacdo em chas populares voltados para problemas intestinais, sendo
lembradas como remédio simples e eficaz para diarréias e desconfortos
digestivos. Entre as propriedades conhecidas, destacam-se a acao
antibacteriana, antidiarreica e anti-inflamatoria.

Principios ativos:

Taninos, flavonoides (quercetina, catequina, rutina), 6leos essenciais
(eugenol, cariofileno), vitaminas A e C.

Cultivo:

Precisa de solo bem drenado, com boa exposi¢cdo solar e temperaturas amenas a
quentes. Ela exige rega frequente, especialmente em periodos de seca, mas nao
tolera solos encharcados.

Nota de Cuidado: O uso excessivo pode causar constipacao. Deve ser evitada em casos de
prisao de ventre cronica.
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Mastruz
Nome Cientifico: Chenopodium ambrosioides
Outros nomes populares: Erva-de-santa-maria, mentruz, ambrosia.

Divisao e Subdivisao do Reino Vegetal:

Reino: Ordem: Familia: Género: Espécie:
Plantae Caryophyllales | Amaranthaceae | Chenopodium | C.ambrosioides

Historia e presenca cultural:

Originaria da América Latina e de facil aparicdo nos quintais, foi incorporada a
vida cotidiana de muitas comunidades brasileiras, especialmente no Nordeste,
ligada ao tratamento de uma variedade de condi¢des.

Identificacao basica:

Planta de porte baixo a médio.Apresenta folhas verdes lanceoladas, ligeiramente
dentadas, com aroma forte, e pequenas flores esbranquicadas em cachos
alongados.

Usos e saberes populares:

De sabor forte e marcante, aparece em garrafadas caseiras contra verminoses,
em chas para resfriados e inflamacdes, e em banhos e rituais de protecéo,
conectando o cuidado fisico ao espiritual. Popularmente considerado quase um
“remédio universal”, o mastruz possui propriedades antibacterianas,
antifangicas, digestivas e anti-inflamatdrias, auxiliando em problemas
respiratdrios, dores intestinais e diversos males cotidianos.

Principios ativos:

Ascaridol, limoneno, mirceno e outros 6leos essenciais.

Cultivo:

Cresce bem em solos secos e bem drenados. Prefere sol pleno e requer pouca
agua, sendo resistente a seca.
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Reflexao

Deve haver uma consciéncia coletiva da nossa
capacidade de produzir alimentos saudaveis por
nés mesmos e de forma ecoldégica, sem produtos
quimicos.

— Blog da Boitempo. VANDANA SHIVA



Reflexao

O uso das plantas medicinais sempre teve papel central na vida das
comunidades brasileiras. Muito antes da medicina moderna, povos indigenas,
quilombolas, ribeirinhos e populacdes urbanas desenvolveram conhecimentos
sobre o poder curativo das plantas. Esse saber tradicional, transmitido de
geracdo em geracdo, continua sendo essencial, especialmente para pessoas que
vivem em locais com pouco acesso a servicos médicos e medicamentos
industrializados.

Crise climatica e impacto na saide

A crise climatica ameaca diretamente a preservacdo das plantas medicinais.
O desmatamento, as queimadas e a poluicdo reduzem a biodiversidade,
dificultando o cultivo e a sobrevivéncia dessas espécies. Menos plantas
disponiveis significa menos alternativas de cuidado para a populacdo. Ou seja, a
destruicdo ambiental também é uma forma de enfraquecimento da saude
publica, principalmente entre os mais vulneraveis.

Reconhecimento Historico do Saber

A unido entre pesquisas académicas e saberes tradicionais é um caminho
necessario. Mestras e mestres populares dedicam a vida a carregar
conhecimentos sobre plantas medicinais e cuidados com a satide que atravessam
geracOes. Reconhecé-los como agentes de saude e cultura significa garantir
dignidade e valorizar esse saber, integrando-o as praticas de saiide comunitaria
e aos projetos educativos. Isso pode acontecer por meio de programas de
capacitacdo, participacdo em politicas publicas, oficinas e parcerias com
universidades, sempre respeitando a origem e a propriedade cultural desse
conhecimento.

0 papel do SUS

O Sistema Unico de Saide (SUS) ja reconhece o uso de fitoterapicos e inclui
as praticas integrativas e complementares na atencdo basica a saide, mas ainda
é necessario ampliar seu alcance. Com maior investimento e integracdo das
plantas medicinais, os beneficios podem ser enormes:

@ Reducdo de custos com medicamentos industrializados;
@ Ampliacdo do acesso a tratamentos preventivos e naturais;
@ Valorizacio da biodiversidade brasileira;

@ Fortalecimento da satide popular e comunitaria.
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Preservar x Prevenir

@ Preservar: proteger algo que existe. Ex.: “Preservar a natureza é cuidar das
plantas e rios antes que sejam destruidos.”

@ Prevenir: agir antecipadamente para evitar problemas. Ex.: “Prevenir do-
encas é ter habitos saudaveis e se vacinar.”

@ Conexdo: preservar o meio ambiente = prevenir problemas de saude.
Caminhos de transformacao

Para se que integrem saberes, prevencdo e preservacao, algumas medidas sdo
fundamentais:

@ Incentivar hortas comunitarias e o cultivo urbano de plantas medicinais;
@ Apoiar projetos que aproximem universidades de comunidades tradicionais;
@ Criar politicas publicas de protecdo ambiental ligadas a satude;

@ Reconhecer mestres e mestras populares como agentes de saude e cultura.

"Que gesto simples vocé pode fazer a partir de

hoje pela sua satde e pelo planeta?"

P
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Indicacoes
Complementares

Matérias de Imprensa

e “Mudancas climaticas ameacam tradigcdes medicinais de
pajés, raizeiras e guardias indigenas” - Género e Numero -
https://www.generonumero.media/pajes-raizeiras-
guardias-indigenas/

“Conheca a Agricultura Xukuru do Ororuba” - ANAI - https://

anaind.org.br/noticias/conheca-a-agricultura-xukuru-do-
ororuba-que-fortalece-o-modo-de-ser-indigena/

Documentarios e Curta-Metragem

Elas e as Ervas” - https://www.youtube.com/watch?
v=I3utxSuSLPU

“Remédio do Mato” - https://www.youtube.com/watch?
v=0QTOYulH4K7g

“Monoculturas da Mente - Vandana Chiva” - https:/
www.youtube.com/watch?v=Jol6obrtCpg
22 aula: Etnofarmacologia da Cannabis sativa L. - Prof. Eliana

Rodrigues - https://www.youtube.com/watch?
v=hUhXK9p1KtU

“Cura Verde com Crajiru” - TVURN - Tela Rural 2018 - https://
www.youtube.com/watch?v=YK6BVINVnXE
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Referéncias
Bibliograficas

Fontes Nacionais

* ReniSUS - Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS - https://
www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sectics/plantas-medicinais-e-fitoterapicos/
plantas-medicinais-e-fitoterapicos-no-sus/tabela-renisus

e PNPIC - Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares - https://
www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/pics/pnpic

 Fiocruz - Fundagdo Oswaldo Cruz. A Fiocruz mantém a Coleg¢do Botanica de Plantas
Medicinais (CBPM), que visa garantir a determinac¢do botanica e a rastreabilidade de
espécies vegetais de interesse medicinal. https://cbpm.fiocruz.br/

e UNICAMP - Universidade Estadual de Campinas. O CPQBA da UNICAMP oferece
informacdes sobre espécies domesticadas como carqueja e macela, além de cursos e
eventos relacionados a plantas medicinais. https://site.cpgba.unicamp.br/
plantasmedicinais/

e Associacdo Brasileira de Fitoterapia (ABFIT). Dedicada ao desenvolvimento
tecnolégico e cientifico de processos e procedimentos relacionados com o
aproveitamento das plantas medicinais, com conservagdo da biodiversidade
brasileira e preservacdo das culturas tradicionais dos povos nativos, com sede e foro
na capital do Estado do Rio de Janeiro. https://abfit.org.br/

e Sociedade Brasileira de Etnobiologia e Etnoecologia (SBEE) - https:/
www.etnobiologia.org/

Herbarios e Portais Cientificos

e Reflora - Herbario Virtual do Jardim Botinico do Rio de Janeiro. https:/
reflora.jbrj.gov.br

» Herbario Virtual URM - INCT Flora Brasil. http://inct.florabrasil.net/

» Hortodidatico UFSC - Banco de Plantas. https://hortodidatico.ufsc.br/
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